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Sykkelbyen Hamar

Hamar er Hedmarks sykkelby! Sykkelbyen
Hamar er et samarbeidsprosjekt mellom Hamar
kommune, Hedmark fylkeskommune og
Statens Vegvesen. Mdlet med prosjektet er at
andelen syklende trafikanter i Hamar skal
dobles innen 2016. Malet skal nas gjennom
samordnet planlegging og gjennomfgring av
fysiske og holdningsskapende tiltak som gjer
det attraktivt og sikkert a sykle i Hamar.

Hamar er en by med sma avstander, en godt
utbygd infrastruktur og ligger veldig godt til
rette for sykling. Hvis man erstatter daglige
korte bilreiser til jobb, skole og fritidsaktiviteter
med sykling, vil dette sannsynligvis fere til
bedre helse, bedre miljg og mindre utgifter til
transport. Og ikke minst; gdende og syklende
skaper en hyggeligere by enn hva bilkger gjar!
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SYKKELBYEN HAMAR

Dette kartet vil bidra til
a vise hvor lett det er a
sykle i Hamar.

UtsynifraSkibladnerbryggai(foto: Wilhelm/Murray)

Viktige nettadresser og
telefonnumre

Sykkelbyen Hamar
http://www.hamarkommune.no/sykkelby

Sykkelplanleggeren
Elekronisk ruteplanlegger for sykkel i og rundt Hamar
http://www.sykkelveg.no/Hamar

Meld fra om skader/hull i vegen
http://www.hamarkommune.no/article4868.html

Syklistenes Landsforening
http://www.slf.no/

Trafikkregler for syklister
http://prospekt.reeltime.no/7/index.asp?o=123

Ngdtelefoner
Brann 110
Politi 112
Ambulanse 113

Sykkelnettet

Dette kartet inneholder omlag 80 km med gang og
sykkelveg og 15 km med anbefalte sykkelruter i gren-
tomrdader. | dette kartet er det markert tre forskjellige
sykkelruter,

Gang- og sykkelveger

Gang- og sykkelveger er adskilte veger beregnet bade
for syklende og for gaende. Her kan du sykle i begge ret-
ninger, men som syklist ma du derfor vise hensyn overfor
gadende og andre trafikkanter som bruker vegen.

Anbefalt sykkelrute langs annen veg

Disse rutene felger vanlige bilveger med relativt liten
biltrafikk, og som derfor er gunstige vegvalg for syklisten.

Anbefalte sykkelruter i grentomrader

Disse rutene fglger stier, turveger eller traktorveger
gjennom skog-, park- og friomrader som er godt egnet

for sykling.
Merkede sykkelruter
[ i W R S S [ W T

Dette er gjennomgaende nasjonale eller regionale syk-
kelruter som er skiltet av Statens Vegvesen (se relevante
trafikkskilt).

Relevante trafikkskilt

Gangveg - angir veg som er anlagt for
gaende. Syklister ingen adgang!

Gang- og sykkelveg - angir veg som er
anlagt for gdende og syklende.

Blindveg — angir at vegen er stengt for
biltrafikk, men apen for syklende.

Innkjgring forbudt - gjelder ogsa
syklende

@ @ Forbudt for syklende.

' Motorveger - forbudt for syklende.

ESs

Veguviser, sykkelrute - angir sykkelrute

med nummer

Sykkelen

Sykkelen skal ha fungerende bremser pa begge hjul.
Sykkel som brukes i mgrke eller darlig veer skal ha front-
lykt som lyser hvitt eller gult, og baklykt som gir redt lys.
Bruk refleks ogsal

Lydsignal er nyttig, men husk at det bare er sykkelklokke
som er tillatt og pabudt.

Ringeklokke

Hvitt/gultlys
Rod refleks anbefalt a ha hvit/gul refleks

og radt lys

Refleks i hjulene
er anbefalt

Refleks i hjulene

er anbefalt
Hvit eller Forbrems

gul refleks

Bakbrems

Sykkelhjelm

Sykkelhjelm er anbefalt. Er ulykken ute er det viktig & ha
beskyttet hodet! Sikre at hjelmen passer godt til hodet og
er skikkelig festet.

Sykkelvett

Syklister er kjgrende trafikkanter og de skal kjore pa
heyre side av vegen. P4 gang- og sykkelveger kan du
sykle i begge retninger.

Du har lov til & sykle pa fortau under bestemte vilkar.
Dersom fortauet ikke er skiltet som gang- og sykkelveg,
gjelder strenge trafikkregler for sykling her: "Sykling pd
gangveg, fortau eller i gangfelt er tillatt ndar gangtrafikken
er liten og syklingen ikke medferer fare eller er til hinder for
gdende. Slik sykling ma ved passering av gdende skje i god
avstand og i tilneermet gangfart.”

Skal du ned fra fortauet har du vikeplikt for alle!

Ved sykling hvor det ferdes fotgjengere, skal vi sykle pa
"fotgjengernes premisser”. Det innebaerer at vi skal ta hen-
syn til fotgjengere, slik at vi ikke skremmer, skader eller pa
andre mater forulemper dem.

Vaer tydelig og synlig

Det er alltid viktig & gi tegn til andre i trafikken om hvor
du har tenkt deg. Bruk sykkelklokka, sa far andre gitt plass
og tatt hensyn. Strekk ut armen fer du svinger - slik for-
bereder du de rundt deg pa hvilkenretning du velger.

Vikeplikt

Nar du sykler i kjgrebanen,
har du de samme rettigheter
og plikter som en bilist. Sy- .
kler du pa fortau har du vike QO= .
plikt for gdende. Du har

vikeplikt nar du kommer fra

gang- og sykkelveg, fortau,
parkeringsplass, gardsplass

eller gagate og ut pa vegen,

hvis ikke annet er vist ved

skilting.

m———— e

Den beste regelen er:
Se deg for, og ikke tvihold pa retten din!

Sykling i kryss uten tilrettelegging

Du kan kjgre fram til
veikryss pa hayre side av

en bilkg. Dette uavhengig b,
av om det er tilrettelagt = I
for sykkel eller ikke. Du = A=

ma alltid veere oppmerk-
som nar du skal gjennom
et kryss.

Ser sjgferen i bilen deg? .
Skal bilen til hgyre?

Det er bilen som har vike-
plikt, men det er du som

har mest a tape pa en kollisjon.
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Sykling i lyskryss

Ogsa i lyskryss kan du velge om du vil sykle i kjgrebanen
eller ga av sykkelen og veere fotgjenger, men vis tydelig
hvor du har tenkt deg! Skal du svinge til venstre, ber du
legge deg midt i kjerefeltet

Rundkjgringer
Rundkjeringer krever ekstra
oppmerksombhet fordi du
har vikeplikt for alle som
kommer fra venstre. Nar du
skal ut av rundkjgringen, vis
tegn til hgyre. Nar du skal
inn i rundkjeringen, har du
vikeplikt for alle som er i
rundkjeringen. Er du allerede
inne i rundkjeringen, gjel-
der de vanlige reglene for
feltskifting.

Det er to ulike mater a takle rundkjeringer pa: dersom det
er et eget tilbud for gdende og syklende, kan du bruke
det. Eller du kan bruke kjerebanen og felge de regler som
gjelder for andre kjorende.
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